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AKO RESETOVAT

METABOLIZMUS

DO POVODNEHO
STAVU?

Zdravie a spravna, zdraviu prospesna vyziva su pre stale viac ludi, stredobodom pozornosti.

Ste pripraveni zdravou vyzivou resetovat svoj metabolizmus?

Uprava metabolizmu méze pozitivne ovplyvnit vyzivou podmienené metabolické ochorenia,

pomoct pri uprave hmotnosti a viest k lepsiemu zdraviu, mentalnej pohode a vitalite.

Metabolizmus je zakladom vsetkych zivotne délezitych procesov ludskeho tela a vztahuje sa na

vsetky biochemickeé procesy prebiehajuce v organizme.







CHCETE
ZLEPSIT
KVALITU
ZIVOTA?

S Metabolic Balance:

— podporite a udrzite svoje zdravie,

—  zlepsite vitalitu a vykonnost,

—  zvysite pracovnu aj osobnu schopnost zvladania zataze,
— detoxikujete organizmus,

— udrzite si zdravi hmotnost,

—  zostanete fit do vysokeho veku.







KRVNYCH
HODNOT

36 testovanych krvnych parametrov tvoria vychodiskovu zakladnu.

Poskytuju presné informacie o:

—  zdravotnom stave
— metabolickych poruchach

— deficitoch vitalnych latok a suvisiacich metabolickych blokadach.

Analyza krvi v kombinacii s osobnymi udajmi a obsahovymi zlozkami potravin su zakladom pre

individualny plan vyzivy Metabolic Balance.

To umoznuje kazdemu Ucastnikovi vybrat vhodné potraviny s ohladom na jeho potrebu zivin,

ktore optimalne podporia a vyvazia jeho metabolizmus.



KRV ZABEZPECUJE
KYSLIKOM A VYZIVOU
CELY ORGANIZMUS.

KedZe preteka celym telom, méze poskytnut informaciu
o znamkach ochorenia zo vsetkych €asti organizmu.

Na zaklade krvnych hodnét je preto moznée analyzovat, ktorych zivin je dostatok, alebo

ktore su zastupené neadekvatne.
Krv nam napovie, ako dobre funguju organy Ci su pritomné zapaly alebo rizika ochoreni.

Stanovenie laboratornych hodnét sa Coraz viac vyuziva pri modernej liecbe obezity,

cukrovky, hypertenzie a mnohych dalsich ochoreni.

Komplexne krvne vysetrenie ponuka, obrovsku vyhodu pri odhaleni pripadnych

nedostatkov a zaroven umoznuje prisposobenie planu vyzivy zdravotnému stavu. V

pripade odhalenia zdravotného rizika, odporucame poradit sa so svojim osobnym lekarom

za Ucelom dalsieho objasnenia.










UNAVA?

NAPATIE?

VYCERPANIE?
o NADVAHA?




Celosvetovo viac ako 425 miliénov ludi trpi cukrovkou
ludi. 12% celosvetovych vydavkov na zdravotnu starostlivost sa
vynaklada na diabetes (727 miliard dolarov v roku 20

Na Slovensku dnes zije priblizne 400 000 d
rokom pribuda vyse 20 000 novych pacie



Diabetes typu 2 je typickym civilizaénym ochorenim a mozno
mu takmer bez vynimky predist spravnou vyzivou.

Metabolic Balance méze napomoct diabetikom znizit potrebu liekov a tiez
kompenzovat nedostatok zivin prostrednictvom individualneho a zaroven

cieleneho vyberu potravin.

S odstupom najviac udrzatelnou metddou liecby je profesionalna
uprava stravovacich navykov. Preto sa pre diabetikov, ako sucast
terapie, zasadzujeme za bezpodmienecné odporucanie nutrichného

poradenstva, sprevadzaného medicinsky vzdelanym odbornikom.



2 |"'.
ertenzia), cojeta




Vysoky krvny tlak je celosvetovo najbeznejsie zdravotné
riziko a zaroven najvacsi rizikovy faktor pre kardiovaskularne
ochorenia. Geneticky podmieneny je vSak len ¢iastoéne.
Najcastejsou pricinou je narast telesnej hmotnosti v
kombinacii so stresom a hedostatkom pohybu.

Ludia s vysokym krvnym tlakom profituju réznym spésobom z Metabolic
Balance. S individualnou, na mieru usitou stravou, bohatou na vitalne
latky, je mozné uz existujucu nadvahu dlhodobo a zdravo redukovat a

zaroven zvysit odolnost voci stresu.

Zdrava vyziva, predchadzanie obezity, dostatocna fyzicka aktivita,
ako aj prestat fajcit a vzdat sa nadmerneho konzumu alkoholu su

najlepsou prevenciu hypertenzie.
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Nadvaha a obezit
chronickych ocho koje diak
rakovina.




Obezita je kombinaciou zmenenych stravovacich navykov,
zivotného stylu a génov. Avsak, zatial ¢o geneticka vybava
cloveka sa signifikantne v minulych storociach nezmenila,
Zivotné prostredie, ktoré sa vyznacuje nadbytkom ponuky
potravin a rastucim nedostatkom pohybu, sa zmenilo viac
ako vyrazne.

Obezita je typickym civilizacnym ochorenim a je povazovana za velky
rizikovy faktor pre ochorenia, ako je vysoky krvny tlak a s nim suvisiace
kardiovaskularne choroby, taktiez diabetes a kibové problémy. Vdaka

zdravej a spravnej vyzive je mozne obezite predist.

S Metabolic Balance ziskate individualny plan vyzivy, pomocou
ktoreho mozete setrnym sposobom dlhodobo nielen znizit zavaznu
nadvahu, ale zaroven drzat v Sachu sekundarne ochorenia a zvysit

kvalitu zivota a vitalitu.






Syndrém vyhorenia, stres, depresia, nedostatok vykonnosti a
apatia, unava, dychaviénost, nachylnost k infekcii, migréna,
reumatické tazkosti, kibové zapaly / kibové problémy,
dna, osteoporoéza, pecenoveé a zlénikové problémy,
obli¢kové a Zlénikové kamene, navaly hladu, potravinové
alergie a potravinova neznasanlivost, palenie zahy,
problémy s metabolizmom cukrov a tukov, hormonalne
poruchy, kozné problémy, poruchy spanku, symptémy
menopauzy, strata libida, obomedzena schopnost
reprodukcie, neplodnost, nenaplhena tuzba po detoch



MI§TABOLICKE CYKLY
A ZIVOTNE ETAPY

Vyziva v seniorskom veku

Klucovou zmenou vo vyssom veku je zlozenie telesnej hmotnosti, ¢o znamena, ze podiel
beztukovej telesnej hmoty sa znizuje a zaroven podiel tukovej hmoty narasta. Strata
svaloviny a jej sily moze nepriaznivo ovplyvnit pohyblivost, mobilitu a rovnovahu. Zaroven
sa zvysuje riziko traumy sposobené padom a s atrofiou svalu ide ruka v ruke aj mozné
rednutie kosti.

Vzhladom na vyskyt a dosledky podvyzivy a nespravnej vyzivy u seniorov su preventivne
opatrenia a lieCba zrejme.

Cielom moznych nutricnych opatreni by malo byt udrzanie alebo zlepsenie kvality zivota.
Cim skér su rozpoznané chyby vo vyzive, ich nasledna Uprava vhodnymi opatreniami, tym
vyssia je pravdepodobnost ,bezstarostného” starnutia. Metabolic Balance je nastrojom
prevencie podvyzivy a ochoreni podmienenych vyzivou.



Tuzba po detoch
Obezita a nou indukovana hormonalna nerovnovaha sa stale viac spaja so zodpovednostou
za infertilitu. Vyziva ma velky vplyv na plodnost muzov a Zien. Zaroven popri vyznamnosti

bielkovin a sacharidov nie je optimalny prisun mikronutrientov menej dolezity.

S vyvazenou stravou bohatou na vitalne latky podla Metabolic Balance je mozné Setrne
znizit telesnu hmotnost a zaroven vyvazit hormonalnu produkciu, co vytvara zakladny

predpoklad pre tehotenstvo.

Menopauza a narast hmotnosti
Problém s hmotnostou pocas menopauzy nie je nevyhnutne podmieneny nedostatocnou
vyzivou alebo fyzickou necinnostou. Casto je to spdésobené nerovnovaznym hormonalnym

posobenim.

Zakladny predpoklad pre co najpokojnejsi prechod menopauzalnym obdobim, ¢iuz s

hormonalnou substituciou alebo bez nej, je vyvazena zdrava vyziva.

Vyziva podla Metabolic Balance moze v takomto pripade konkrétne zasiahnut, pretoze
najvacsou vyzvou je, ze telo potrebuje menej energie, ale zaroven sa zvysuje potreba

zakladnych zivin a mikrozivin.
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OSOBNY NUTRICNY
PL,{\N - VYBORNY
PLAN

Program Metabolic Balance zohladnuje vychodiskovy zdravotny stav, vratane uz

existujucich ochoreni, krvny obraz a aktualnu, lekarom predpisant, medikamentéznu
liecbu.

Rovnako sa beru do Uvahy preferencie a averzie na potraviny.
Aj to odlisuje tento program od vsetkych ostatnych metod a diét a robi ho tak jedinecnym.

Styri fazy a lahko aplikovatelné pravidla napomahaju k uspesnej realizacii programu a k
dosiahnutiu vasich cielov
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MAXIMALNA
PERSONALIZACIA

... prostrednictvom anamnézy

Okrem analyzy krvnych hodnét je nevyhnutnou podmienkou na vytvorenie seriozneho
planu vyzivy pre Upravu metabolizmu, podrobna lekarska anamnéza s osobnymi
informaciami o ochoreniach a ich medikamentoznej liecbe. Do Uvahy su vzaté aj

potravinove preferencie a averzie ako aj pévod a kulturne zazemie ucastnika.

... prostrednictvom osobnej starostlivosti

Zmena stravovacich navykov a zivotneho stylu je proces, ktory sa neudeje zo dna na den.
Prinasa so sebou mnoho vyziev, ktore treba prekonat. Na tejto ceste vas nenechame ist
osamote, ale podporime vas osobnou a na mieru Sitou starostlivostou: skuseni a zaroven
Skoleni poradci pre vyzivu, terapeuti, lekari, dietologovia a treneri vam pomozu dosiahnut
vas ciel. Osobny plan vyzivy a sucasna starostlivost poradcu, poskytuje istotu a skuto¢nu

Sancu na uspech - pre kazdeho.
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Navstivte nas na strankach YouTube:
Pod klucovym slovom “metabolic balance - jednoduché vysvetlenie”

a presvedcte sa sami.
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youtu.be/-Eahj4VOeMg



http://youtu.be/-Eahj4VOeMg

" KONCEPT




Metabolic Balance je priekopnikom a jedineénym poskytovatelom komplexného,
vedecky podlozeného metabolického programu pre Upravu stravovacich navykov a

optimalizaciu Zivotného stylu.

Nasou filozofiou je pomahat ludom udrzatelnym sposobom a predovsetkym z dlhodobéeho

hladiska zlepsit ich zdravie, vitalitu a vykonnost.

Potraviny optimalne prispdsobené jednotlivemu organizmu harmonizuju metabolizmus a

udrziavaju ho v zdravom stave.
To zlepsuje kvalitu zivota, pohodu, laboratorne hodnoty a hmotnost.

Koncept je zalozeny na jedinecnom a preukazatelnom pristupe zhotovenia individualneho
planu vyzivy pre klientov, prostrednictvom krvnej analyzy a analyzy dolezitych zdravotnych

udajov.

Najma vdaka spolupraci s odbornikmije produktom kvalitneho a seriozneho pristupu, ktory

je individualny a lahko realizovatelny.

Viac ako jeden milion ucastnikov potvrdzuje, ze tento program funguje - dlhodobym a

udrzatelnym spdsobom.



metabolic balance
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@ Komparativny fitness produkt
@ Vseobecne lekarske odporucania

@ Farmacia (supresivum apetitu)

Kritéria uspechu pre uspesny
program na znizenie hmotnosti

ucastnikov zredukovalo
svojej vychodiskovej hmotnosti
rok udrzali tento ubytok

Jolly, Kate et al. BMJ, 2011, 343; d6.500

»Comparison of range of commercial or primary

care led weight reduction programmes«

Meffert, C. Gerdes, N., Journal of Nutrition and Metabolism,

2010 »Program Adherence and Effectiveness of a Commercial
Nutrition Program: The Metabolic Balance Study«



STUDIA A VEDECKA
EVALUACIA

Metabolic Balance priklada mimoriadny vyznam vedeckym zakladom metody, ako aj

vedeckemu hodnoteniu nutricneho konceptu.

Studia publikovana v British Medical Journal porovnavala osem vitalnych a metabolickych
programov. Iba program Metabolic Balance splnil kriterium pozadovane pre dlhodoby

uspech takéhoto programu, a to:

» 50% uéastnikov tejto studie musi zredukovat
najmenej 5% svojej povodnej hmotnosti a drzat si
tento ubytok 1 rok. «

S Metabolic Balance vsak 62,5% Ucastnikov splnilo tuto poziadavku. 31,1% dokonca

zredukovali viac ako 10% a udrzali si tento ubytok po dobu sledovania, teda 1 rok!



REFERENCIE
UCASTNIKOV

Spociatku som si musela zvyknut na novy sposob vyzivy. Ked som
vsak v zrkadle spozorovala ucinok programu, vedela som, ze sa noveho

sposobu musim drzat.
11

Dnes vazim 93 kg a mam senzacne krvnée vysledky. Doteraz som bol

schopny udrzat svoju vahu bez akychkolvek problemov, aj ked uz
nedodrziavam program na 100%, ale drzim sa len niektorych z dsmich
zakladnych pravidiel. 14

S Metabolic Balance sa mi podarilo nielen dosiahnut vytuzenu hmotnost, ale

zaroven som prestala fajcit. Taktiez vedome pristupujem k mnozstvu porci,

~K ' ktoré moje telo potrebuije.
<R § 1



REFERENCIE Z PRAXE

(lekarska a terapeuticka prax)

Po viac ako 3 000 klientoch, ktorym boli poskytnuté konzultacie, za ucelom upravy
metabolizmu touto metodou, je a zostava Metabolic Balance najucinnejsou metodou.
Predovsetkym to, ze pracujeme s prirodzenymi, cerstvymi potravinami s jednoduchymi
a rychlymi receptami - je praktické a jednoducho realizovatelné! Podpora timu
nemeckeho institutu ale aj regionalneho timu na Slovesnku je skvela - ludia, ktori chcu

trvalo zlepsit svoje zdravie, su tu v dobrych rukach. - Nutricna terapeutka l l

Viac ako 35 rokov pracujem ako terapeut v modernej a tradicnej medicine. Pocas

tejto doby som vyskusala mnoho vyzivovych programov. MB sa osvedcil ako najviac
vedecky podlozena a najuspesnejsia metoda pre vsetkych majich klientov. Stala sa
neoddelitelnou sucastou mojej kazdodennej prace a liecby metabolickych poruch. -
Akupunkturistka & TCM terapeutka l l



VYHLADAJTE ESTE
DNES SVOJHO
PORADCU

Zdravie nemozno odlozit na neskor. Informujte sa preto este dnes o koncepcii

Metabolic Balance - program pre upravu metabolizmu.

Cim skér s novym startom zaénete, tym skor posilnite svoje zdravie & pohodu,

predidete chorobam a udrzatelne zvysite kvalitu zivota.
Prave preto ten spravny cas nie je niekedy, ale prave teraz.

Dovolte nam pomaéct vam, zacat novy, zdravsi zivot.







Novy start pre telo & ducha

Metabolic Balance, Slovakia + v zastupeni Katarina Grich

Balance Centrum s.r.o. - Orenburska 50 + 821 06 Bratislava + SLOVAKIA
Telefon: +421 (0)902 445 229
metabolic-balance@email.de

www.metabolic-balance.sk



