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PROGRAM UPRAVY METABOLIZMU

pre lekarov a medicinskych terapeutov

Roéne pomaham viac
ako 200 pacientom k
zlepSeniu zdravia a
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METABOLIC BALANCE"®

VEDECKY A MEDICINSKY FUNDOVANY,
USPESNY VIAC AKO 15 ROKOV

VIAC AKO
M\L\ON
OEASTNIKOY

Preventivny program upravy metabolizmu s
vedecky fundovanym uspechom

Znizuje vase pracovneé zatazenie prostrednictvom
delegovatelnych sluzieb

RozsSiruje spektrum vasich sluzieb a zaroven
poskytuje prilezitost pre dalSie prijmy

Podporuje dlhodobu lojalitu pacienta
prostrednictvom vysokej spokojnosti

Udrzatelne napomaha k zlepseniu zdravia a k
znizeniu uzivania liekov

Nezatazuje rozpocet vasej spolocnosti



Vedecka studia porovnavajuca rozne
programy na znizenie hmotnosti

Kritéria Uspechu pre uspesny
program na znizenie hmotnosti

ucastnikov zredukovalo
svojej vychodiskovej hmotnosti
it| rok udrzali tento ubytok

»Comparison of range of commercial or primary

I Jolly, Kate et al. BMJ, 2011, 343; d6.500
care led weight reduction programmes«

2010 »Program Adherence and Effectiveness of a Commercial

I Meffert, C. Gerdes, N., Journal of Nutrition and Metabolism,
Nutrition Program: The Metabolic Balance Study«

Farmacia (supresivum apetitu)
VSeobecné lekarske odporucania
Komparativny fitness produkt
NHS
Stimin immi
g Slimming World
"Q Rosemary Online

Wa’gx

@ Weight Watchers
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metabolic balance  Metabolic Balance

Studia publikovana v British Medical Journal porovnavala osem programov pre Upravu
metabolizmu. Ziadny z tychto programov nesplial kritérium pozadované pre dlhodoby
uspech takehoto programu, a to: ,50% ucastnikov tejto studie musi znizit svoju pévodnu
hmotnost minimalne o 5% a udrzat tento ubytok 1 rok".

62,5% ucastnikov Metabolic Balance programu splnilo toto kritérium. 31,1%
znizilo svoju hmotnost o viac ako 10% a udrzalo si tento ubytok 1 rok!



PRECO POUZiV'AME KRVNY
TEST AKO ZAKLAD PRE
PLAN VYZIVY?

Stanovenie krvnych hodnét je dlhodobo
najspolahlivejSia a neinvazivna metéda na
zistenie a liecbu obezity, cukrovky, vysoke-
ho krvného tlaku a mnohych dalsich ocho-
reni. Nasou vyhodou je odkrytie potenci-
alnych slabych miest a deficitov. Ziskané
informacie nam umoznia vypracovat indi-
vidualny plan vyzivy na zaklade krvnych
vysledkov a osobnych udajov.

Lekari a popredni vedci povazuju labora-
torne hodnoty za sucast seriozneho pora-
denstva vyzivy a pokladaju to za inovativ-
ny pristup vo vyzivovej fyziologii.

Na zaklade krvnych hodndt analyzujeme,

N\alyze

36

krvnych
hodnot

ktoré ziviny su nedostatocne, a aky vplyv
to méze mat na organizmus. Krv nam tiez
napoveda, ako dobre funguju organy a ci
existuju nejaké zapaly alebo rizika ochore-
nia. V sucasnosti by nemal byt ziaden plan
vyzivy vytvoreny bez tychto informacii.

36 ANALYZQVANYCH KRV -
NYCH HODNOT A PARAME-
TROV TVORIA VYCHODIS-

KOVY ZAKLAD.

Krvna analyza spolu s osobnymi udajmi a
obsahovymi zlozkami potravin su zakla-
dom pre individualny plan upravy meta-
bolizmu Metabolic Balance.

Takto je umoznene kazdemu ucastnikovi
vybrat vhodné potraviny s ohladom na
jeho vyzivove poziadavky, veduce k hor-
monalnej rovnovahe a homeostaze.



PRECO BY STE MALI ODPQRUCIT
METABOLIC BALANCE VASIM PACIENTOM?

S nutricnym konceptom Metabolic Balance mate k dispozicii
nielen iny prakticky nastroj pre svojich pacientov, ale aj partnera,
ktory ma dlhorocné prakticke skusenosti a vytvoril viac ako 1 000
000 planov vyzivy s vysokou uspesnostou. Z mnohych nutricnych
metod dostupnych na trhu len malokto preukazal svoj uspech.

¢o MOZETE OD NAS OCAKAVAT?

Ponukame vam rozSirenie vasich odbornych znalosti v oblasti
VyzZivy
prostrednictvom medicinsky a vedecky podlozeného, neusta-
le sa vyvijajuceho nutricneho konceptu
bez potreby dalSieho personalu
ziadne skryté naklady
zaroven zapojenie sa vasho pacienta do starostlivosti.

DALSIE VYHODY A PRIDANE HODNOTY

Nizke pociatocne naklady
Individualne prispésobené zdraviu vasho pacienta
Casovo a nakladovo efektivhe

Zalozené vylucne na prirodnych a zdravych potravinach
Zvysuje cash flow a prijmy vasej spolocnosti

Dlhodoba lojalita pacientov vdaka vysokej spokojnosti
Vysoka miera odporucani

Rozsirené spektrum ambulancie

Originalita a popularita

Holisticky pristup

Vedecky zaklad je podlozeny studiami

Vypracovanie planu do 24 hodin
Aktualny know-how




COMOZU VASI PACIENTIOCAKAVAT
OD METABOLIC BALANCE?

Vasi pacienti dostanu profesionalny plan
vyzivy zalozeny na ich individualnych

krvnych a metabolickych parametroch.
Dostanu osobnu a profesionalnu podporu.
Komunikacia méze byt rozsirena o iné for-
my, napriklad telefonicky, emailom, online
atd.

CELOSVETOVO VIAC
AKO MILION PLANOV
VYZIVY A TISIiCE
PORADCOV - NAS
USPECH HOVORI
SAM ZA SEBA.

A

Nutricny koncept je v kazdodennom zivote
lahko zvladnutelny, vytvori sa rutina, ktora
je casovo efektivna a realisticka. Rozma-
nité druhy potravin su lahko dostupne v
beznych obchodoch s potravinami.

Vysledky pozitivhe ovplyvnia vydrz a na-
ladu, ktoré priamo suvisia so zvysenym
dennym vykonom. Uvidite pozitivhe zme-
ny u pacientov s diabetom typu 2, v reduk-
cii visceralneho tuku, v ubytku celkovej
tukovej hmoty a zvysenie svalovej hmoty.
Metabolicky vek sa casto znizi na polovicu
a pacienti omladnu.

Metabolic Balance je navrhnuty pre kazdu
vekovu kategoriu od veku 8 rokov. Nizsie
su uvedené mnohe indikacie a symptomy,
ktoré program preukazatelne zlepsuje:

Diabetes mellitus, obezita, hyperten-
zia, syndrom vyhorenia, stres, depresia,
nedostatoc¢nd vykonnost a apatickost, Un-
ava, dychavi¢nost, nachylnost na infekciu,
migréna, reumatické tazkosti, artritida, pro-
blémy s kibmi, dna, osteopordéza, ochorenie
pecene a zl¢nika, oblicky a zl¢nikové kame-
ne, navaly hladu, potravinové alergie a into-
lerancie, gastrointestinalne tazkosti, palenie
zahy, problémy s metabolizmom cukrov a
tukov, hormonalne poruchy, kozné problé-
my, poruchy spanku, menopauzalne symp-
tomy, strata libida, obmedzend plodnost,
infertilita a dalSie.



ViZIA SPOLOCNOSTI NASE PRESVEDCENIE

Metabolic Balance je priekopnikom a po- zd 2 s . sklad
prednym poskytovatelom celostného, me- ravavyziva jeé zakiadom

dicinskeho a vedecky fundovaného pro- zdravia, zdravie je zakladom
gramu Upravy metabolizmu, ktory aplikuje §t’astia, Etastie je zikladom

inteligenciu prirody na dynamiku potravin a lobod i vol il
podporuje zmenu a optimalizaciu stravova- slobodnej vole a sily pre

cich navykoch. osobny rast a rozvoj.

Metabolic Balance prispieva k zdravsiemu
vyberu potravin, ktoré poskytuja vset-
ky vyZivové potreby. Tie su nevyhnutné
na boj proti zadkladnym pri¢indm zapalu,
zaroven podporuju prirodzent hormonalnu

produkciu a lepsiu kvalitu Zivota. NASE HODNOTY

Nas koncept: Pri vytvérani planu vyzZivy Vnimavost
zohladnujeme jedinec¢né nutricné potreby
jednotlivca a zabezpecime, aby boli splne-
né vietky vyzivové poziadavky. Pouzivame, Zvedavost
propagujeme a zdielame najaktualnejsie in-

forméacie o zdravom a zodpovednom stra-

vovani a jeho vplyv na metabolické procesy

v [udskom tele.

Nasa filozofia je pomdct ludom dlhodobo CJ M//

udrzat si zdravie, vitalitu a Stastie. Dr. Wolf Funfack (1)

Hio ikl

Silvia Biirkle

%,//%« i

Birgit Funfack

Doslednost




METODA

Metabolic Balance je zalozeny na prepokla-
de, Ze kazdy clovek je schopny produkovat
vSetky potrebné hormdny a enzymy, ktoré
st nevyhnutné pre dobre vyvazeny meta-
bolizmus, ak si mu vsetky potrebné sta-
vebné latky (bielkoviny, sacharidy, tuky a
vitaminy, minerdly, stopové prvky) doda-
vané v spradvnom pomere prostrednictvom
prirodzenej vyzivy.

Na zéklade rozsiahlej anamnézy, komplex-
ného hodnotenia zlozenia tela a krvnej
analyzy, Specidlne vytvoreny softvérovy
program vygeneruje pre kazdého klienta
individualny plan vyzivy.

Vyberom a kombinaciou prirodzenych po-
travin sa metabolizmus pacientov obno-
vi do ich prirodzeného stavu. Zaroven su
zohladnené osobné averzie a preferencie.

Vzhladom na bohaty vyber potravin, kto-
ré su lahko dostupné v beznych obcho-
doch s potravinami a podla mnoZstva
odporucanych porcii, ktoré pokryvaju
osobné bazalne metabolické procesy, je
nutriény koncept vhodny pre kazdodenné
pouzitie, lahko sa implementuje a dlhodo-
bo sa dobre integruje do kazdodenného
Zivota.

Vysledkom tejto zmeny v strave je
zvysena celkova fyzicka pohoda, rychly
Ubytok hmotnosti, vyssi vykon v kazdo-
dennom zivote a v mnohych pripadoch
vyrazné znizenie niektorych symptémov
ochorenia.

VEDECKE HODNOTENIE

Metabolic Balance kladie mimoriadny do-
raz na vedecky zaklad tejto metddy, ako aj
na vedecké hodnotenie nutricného kon-
ceptu. Aby sa garantovali nezévislé vysled-
ky studie, studia od Hochrhein-Institute
(HRI) Bad Sackingen (spojena s ,Institut fur
Qualitdtsmanagement und Sozialmedizin®
na univerzite vo Freiburgu) publikovana
v medzinarodne renomovanom ,Journal
of Nutrition and Metabolism“, potvrdila,
Ze Metabolic Balance GmbH & Co. KG
neovplyviovala prieskumy, vyhodnotenia
a interpretacie Gdajov studie.

Vysledky studie pdsobivo potvrdzuju
efektivitu programu Gpravy metabolizmu
a dokazuju, Ze nas individualny nutri¢ny
koncept pozitivne ovplyviiuje kvalitu
Zivota, laboratérne hodnoty a nadvahu
Gcastnikov. Daldie $tudie dospeli k rov-
nakému zaveru a zdoéraznuja ucinnost a
trvaly efekt metédy (Dr. Nikolaus Gerdes
/ Dr. med. Helmut B. Retzek, Hindawi).

Zakladné pravidlda a odporucenia kon-
ceptu su zalozené na vysledkoch medzi-
narodnych stadii (,nurses health study®,
Diogenes $tudie a mnohych inych). Mno-
hé z tychto pravidiel (tri jedld denne,
prehlad laboratérnych hodnét, rozlozenie
makrozivin) si brané do Gvahy renomo-
vanymi odbornikmi v tejto oblasti.
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Moznosti spoluprace a partnerstva s
Metabolic Balance

STANETE SA METABOLIC
BALANCE PARTNEROM

Odporucite nutricny koncept vasmu pacientovi.
Vas pacient od nas obdrzi potrebnld dokumenta-
ciu k realizacii programu.

Vasou Ulohou bude zaznamenanie anamnézy a od-
ber krvi. Naklady s tym spojené vam pokryjeme
my. Naslednu starostlivost zabezpeci taktieZ nase
Ustredie.

Propagacné materidly k programu Metabolic Ba- Spolupracujete S
lance vratane cennika, budu pre vasich pacien- V)’/ziVOV)’/m poradcom
tov k dispozicii. Pravidelné konzultacie, ktoré .
zabezpecuje certifikovany poradca su sucastou Metabolic Balance
balika za sluzby.

SPOLUPRACUJETE S VYZIVOVYM
PORADCOM METABOLIC BALANCE

Odporucime Vam certifikovaného poradcu vyZivy vo vasej lokali-
te, ktory spliia nase odborné poziadavky. Priamo s nim si mozno
dohodnut podmienky spoluprace.

O vasich pacientov sa potom moze starat poradca vo vasej ambu-
lancii (nie je podmienkou) podla pokynov tykajlcich sa programu
Metabolic Balance a zaroven budete v priamom kontakte so svo-
jimi pacientmi a poradcom Metabolic Balance. Tato spolupraca je
prospesna pre vsetkych zucastnenych. Vas to predovsetkym os-
lobodi od pravidelného sledovania zmien pocas programu, ¢im si
uSetrite Cas.



Kvalifikujete sa ako
Metabolic Balance
poradca

Skolenie vasho
pomocného personalu
Ci asistenta

KVALIFIKUJETE SA AKO
METABOLIC BALANCE
PORADCA

Moznost 1:

Dostanete obsiahle a kvalitné zakladné online
skolenie v nasej akadémii (online forma len v an-
glickom jazyku) a ndsledne mozZete vykonavat a
ponukat nutri¢ny program vasim pacientom. Uz
nasledujuci den po absolvovani skolenia ziskate
online pristup ku klientskej administracii a on-
line informaciam.

Nasi regionalni zastupcovia vam predstavia plan
vyZivy a pomozu s jeho technickou realizaciou.

MozZnost 2:

MozZete sa zUcastnit dvojdinového seminaru na
Slovensku. UZ nasledujuci den po absolvova-
ni Skolenia ziskate online pristup ku klientskej
administracii a mozete vykonavat a ponukat
nutriény program vasim pacientom.

MozZnost 3:
Na poziadanie ponukame Skolenie priamo vo
vasej ambulancii.

éKOLENI'E vAsHo POMOCNEHO
PERSONALU €I ASISTENTA

Medicinsky kvalifikovany asistent z vasej ambulancie sa ztcastni
dvojdriového seminara kde mu budd predstavené zaklady Meta-
bolic Balance. Taktiez ziska zaklady nutricného poradenstva, aby
vedel asistovat eventualne aj ostatnym zamestnancom.

Asistent m6ze uz nasledujuci deni pondknut nas nutricny koncept
vo vasej ambulancii, a tak rozsirit svoju prax bez zatazenia vasej
kazdodennej prace.
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Zakladatelia Metabolic Balance
programu upravy metabolizmu

Dr. med. Wolf Funfack (1)
Zakladatel' metody
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Dr. med. Wolf Funfack (1) vytvoril metédu
spolu s odborni¢ckou na vyzivu Dipl.-Ing.
Silvia Birkle po dlhoro¢nych skusenosti-
ach v oblasti vyzivy a metabolickych ocho-
reni. Manzelka Birgit Funfack pokracuje
vo vedeni timu a je generalnou riaditelkou
Metabolic Balance GmbH & Co. KG.

DR. MED. WOLF FUNFACK

Narodeny v roku 1946, () 2013

Statna skuska z mediciny v roku 1974
Dizertacna praca na temu ,Obezita u
neplnoletych a v detskom veku*

25 rokov ako miestny lekar interngj
mediciny

Kvalifikacia ako nutricny lekar
Mnohorocné skusenosti s roznymi diet-
nymi programami

Autor mnozstva knih o vyzive

Dipl.-Ing. Silvia Biirkle
Zakladatelka metody

SILVIA BURKLE

Narodena v roku 1962

Dipl.-Ing. (FH) veda o potravinach
(zameranie na patopsychologiu a
dietetiku)

15 rokov skusenosti v potravinovom
priemysle v oblasti produktoveho roz-
voja a zabezpecenia kvality

Nutricne poradenstvo a kurzy varenia
pre rozne zdravotneé poistovne
Docentka nutricnych Skoleni pre porad-
cu vyzivy, lektorka Metabolic Balance
Akadémie, referentka na naturopa-
tickych univerzitach a na inych vzdela-
vacich instituciach

Autorka niekolkych knih na temu vyziva
avarenie

BIRGIT FUNFACK

Narodena v roku 1953

Naturoterapeut

Vlastna (alternativna lekarska) prax v
oblasti alternativnej mediciny v Isene,
1993

NLP Master, Specializacia psychoki-
neziologia, systémova praca

Autorka niekolkych odbornych knih

Birgit Funfack
Generalna riaditelka
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Na zaciatku, bez ohladu na typ spoluprace,
by ste sa mali zamerat na vase vlastné
skdsenosti s nutricnym  konceptom
Metabolic Balance.

Ziskate svoj individudlny plan vyzZivy
vypracovany na zaklade osobnych ldajov,
merania tela, zdravotnych parametrov,
osobnych preferencii potravin ako aj
krvnych hodnét.

Zacnite teraz

Zazite ucinnost a jednoduchu realizaciu
nutricného konceptu Metabolic Balance.

Vyuzite celostny pristup, ktory je efektivny
a udrzatelny, vedie k jednoduchému,
realistickému, zvladnutelnému a
predovsetkym radostnému spdsobu Zivota.

a vyziadajte svoj gratis plan vyzivy:

www.premium-doctors.com




Dalsie linky a vedecké stidie mozete najst tu:

www.premium-doctors.com

S Metabolic Balance...

LA« «««

podporite a udrzite vase fyzické a mentalne zdravie,
zvysite vitalitu a zataze -schopnost,

zvysite si energiu a odolnost voci stresu na pracovisku a
v kazdodennom zivote,

prekonate uzkost a zlu naladu,
detoxikujete vase telo a udrzite si zdravu hmotnost,

zostanete fit do vysokého veku.
15
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V zastUpeni Katarina Grich | tel.:+421 902 445 229 | metabolic-balance@email.de

www.premium-doctors.com



